
 

 

   

 

 

 

 
  
 
 

 

 Du 2 au 8 octobre 2017 
Du 9 au 15 Octobre 2017 

SEMAINE DU GOUT 
Du 16 au 

22 octobre 2017 

LUNDI  

MENU ALTERNATIF 
T a r t e  d u  S o l e i l  

C o u s c o u s  d e  l é g u m e s  a u  t r i o  d e  
c é r é a l e s  e t  p o i s  c h i c h e s  

F r o m a g e  d e  c h è v r e  d u  G A E C  d e  
B o u a t o n  ( 2 6 )  

P r u n e s  d e  l a  V a l l é e  d u  R h ô n e  

 
Sa l ade  de  l en t i l le s  c ibou l e t te  

F i le t  de  co l in  sau ce  an eth  
Be igne t  d e  b ro co l is  

T o m m e  d e  l a  L i m o n e  a u x  h e r b e s  
P o m m e  d e  c h e z  F r a i s s e  ( B o u g é -  

C h a m b a l u t  3 8 )  

 

 
Ma cédo in e  d e   

légume s  
Sau té  de  d inde  s auc e   
moutard e  à  l ’ anc ienn e  
Cœur  de  b lé  fo re s t i er  

T o m m e  d e  M o n t a g n e  
Mouss e au  choco la t  

 
MARDI  

 
 

 
 

Sa lade  polonaise  
Haut  de cuisse de pou let  rôt i  

Carot tes  pers i l lées  
Yaourt  aux f ru i ts  local  de la  Loi re  

Madele ine  

 

 

Velou té  de  courg e t te s  au  b as i l i c  
Ra v io l i  d e  Sa in t  J ean  

Au  Ba si l i c  
Sauc e  cr ème  

Yaour t  d e  la  l a i te r i e  Co l l e t  (4 2 )  
Ra is ins  

 

 

Pizza Occ i tan e  
 Escalope de porc  g r i l lée  

(esca lope  de poulet  g r i l l ée)  
Grat in  navets  pdt  

Yaourt  natu re  
Prune  

 

JEUDI  

 

Salade  Napol i  
F i le t  de po isson pané et  c i t ron  

Haricots  verts  
Pet i t  su isse nature  
Poi re  de  la  Drôme  

 
 

S a la d e  d e  p o m m e  d e  te r re   
c ib o u le t te  

S a u té  d e  p o u le t  s a u c e  m ie l  e t  th y m  
G ra t in  d e  c o u rg e  B u t te rn u t  

S a la d e  d e  f ru i t s  f ra i s  
B is c u i t  

M en u AM ERICAIN  

 

Salad e ver te et  chedda r  

Win gs et  n uggets  de poulet  

Potato es et  Ketchup  

Br own ie maison  et  cr è me 

An glaise  

 
 

VENDR EDI  
 
 

 
Cé ler i  v in a ig r e t te  

Sauc is se  du  Nord  Is èr e   
(e sc a lop e  d e  vo l a i l le  g r i l l é e )  

Gra t in  de  croz e ts  
F romage  b lan c  n a ture  

Compote  d e  pomm e d ’ Anne yron  (2 6 )  
 

 
 

Tabou lé  à  l a  m enth e  
Esc a lop e  d e  d ind e  sau ce  c rème  

Pe t i ts  po i s  à  la  men the  
Br iqu e  Ver cor s  

Gâ te au  m enth e  choco l a t  «  mai son  »  

 

Carot tes râpées  
Coqui l le  de poisson  

Quinoa  aux pet i ts  légumes  
Sa int  Marce l l in  
Barre  d ’ananas  

RESTAURANT SCOLAIRE 
 

Menus du 2 Octobre au  
22 octobre 2017 

L e  m e n u  e s t  s u s c e p t i b l e  d ’ ê t r e  m o d i f i é  e n  f o n c t i o n  d e s  p r o d u i t s  
d e  s a i s o n  e t  s o u s  r é s e r v e  d e  n o s  a p p r o v i s i o n n e m e n t s .  

( E n t r e  p a r e n t h è s e s  :  p l a t s  s a n s  p o r c )  
P r o d u i t s  l o c a u x ,  P r o d u i t  o u  m e t s  d e  s a i s o n .  

 

Information 
allergènes (selon  

réglement CE 
1169/2011 dit 

"INCO"):  Les plats 
sont susceptibles de 

contenir les 
allergènes suivants: 
Gluten, Crustacés, 
Oeufs, Poissons, 

Arachides, Soja, Lait, 
Fruits à coques, 

Céleri, Moutarde, 
Sésame, Anhydride 
sulfureux et Sulfites, 
Lupin, Mollusques. 

 

Viande de Bœuf 

d’Origine 

Française 

 
Volaille d’origine 

Française 

 

Veau ou Bœuf de 

Rhône Alpes 

 

Porc de Rhône 

Alpes 

 
Produit  issu de 

l’agriculture 

biologique (AB) 

Lundi 16 
Octobre Venez 
participer à la 

journée 
mondiale de 

Lutte contre le 
gaspillage 

alimentaire. 

Devinette de Guillette :  
« Je peux être grand vert 
et citron ou au féminin un 
monument religieux mais 
dans ton assiette, je suis 

la star du Pesto »  
Qui suis-je ? 

 
Réponse je suis au menu 

de mardi 10 Octobre. 
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