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CUISINE D’ISERE ET D’AUJOURD’HUI

MENU ALTERNATIF
Tarte du Soleil
Couscous de légumes au trio de
céréales et pois chiches
Fromage de chévre du GAEC de
Bouaton (26)
Prunes de la Vallée du Rhédne

Salade de lentilles ciboulette
Filet de colin sauce aneth
Beignet de brocolis
Tomme de la Limone aux herbes
Pomme de chez Fraisse (Bougé-
Chambalut 38)

Bon appétit !

Le menu est susceptible d’étre modifié en fonction des produits

de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

(Entre parentheses : plats sans porc)

Produits locaux, Produit ou mets de saison.

Macédoine de Mi[ﬂp
légumes Aikgace //
Sauté de dinde sauce —
LV moutarde a I’ancienne
Cceur de blé forestier
Tomme de Montagne
Mousse au chocolat

ﬁ‘ Salade polonaise

Haut de cuisse de poulet roti
Carottes persillées

Yaourt aux fruits local de la Loire

Velouté de courgettes au ilic
Ravioli de Saint Jea
Au Basilic
Sauce créme
Yaourt de la laiterie Collet (42)

Pizza Occitane
# Escalope de porc grillée
(escalope de poulet grillée)
Gratin navets pdt
Yaourt nature

Madeleine Raisins Prune
Menu AMEDRICAIN
. Salade de pomme de terre
Salade Napoli ciboulette

Filet de poisson pané et citron
Haricots verts
Petit suisse nature
Poire de la Drome

Sauté de poulet sauce miel et thym
{7‘ Gratin de courge Butternut .=
=5 Salade de fruits frais

Salade verte et cheddar
4y
=Wings et nuggets de poulet
DPotatoes et Ketchup
Brownie maison et créme
Anglaise

Céleri vinaigrette
Saucisse du Nord Isére ™
(escalope de volaille grillée)

Gratin de crozets

Fromage blanc nature
Compote de pomme d’Anneyron (26)

Biscuit

Taboulé a la menthe
Escalope de dinde sauce créme
A7 Petits pois a la menthe
= Brique Vercors
Gateau menthe chocolat « maison »

Carottes rapées
Coquille de poisson
Quinoa aux petits légumes
Saint Marcellin
Barre d’ananas

J

f Lundi 16
Octobre Venez
participer d (a
Jjournée
mondiale de
Lutte contre (e
gaspillage
alimentaire.
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Information

allergénes (selon
réglement CE
1169/2011 dit
"INCO"): Les plats
sont susceptibles de
contenir les
allergénes suivants:
Gluten, Crustacés,
Oeufs, Poissons,
Arachides, Soja, Lait,
Fruits a coques,
Céleri, Moutarde,
Sésame, Anhydride
sulfureux et Sulfites,
Lupin, Mollusques.
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